1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pusryciai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
. PRI X
s AL TR B T 5,87 7,47 22,06 173,88
kiau$iniu
ArbatZoliy arbata su cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,18 14,41 71,3 465,8
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 251,54
BitpeCuay Wmapy kol | (RN 9B 150 g. 207,28
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu |GSALN-139E 90 g. 37,73
Yo GGARN-21B 30g 23,62
tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
599,67
Pietts II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su ‘
Ziediniais kopfistais SRIN-116C 150 g. 54,58
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94A 40 g. 94,89
Vigddgarlsquiicen) AKMPN-54 90 g. 239,40
(tausojantis)
Biri perliniy kniopy kosé GGARN-3B 150 g. 207,28
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu |GSALN-139H 120 g. 50,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
699,47
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R Rop drbetig IKRUOPN-16A | 250 . 8,25 3,55 35,56 207,68
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1B 45 g, 3,99 7,05 19,66 152,91
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,67 15,1 68,26 450,74
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-
kmynais 12E 05 #0731
SR kmopg KBS ROV | e B 150 g. 131,69
(augalinis) (tausojantis)
Saliery,morkuy,obuoliy salotos
‘ -PNV- 50 g. 22
y GSAL-PNV-5B g 39
Phbin m ey bon ek ol I 70 g. 53,48
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
683,37
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) ERDNaBR A 4510
Ruginé duona (pilno grido)  [TVNT-94A 40 g, 94,89
Kiaulienos plovas
trodkintas(tausojantis) AKMPN-88C 50/200 g. 410,17
Sal‘lcrq,morkq,obuollq salotos GSAL-PNV-SB 508 22,39
su jogurtu
syiee Fopisy seloween, |, (e 80 g. 61,33
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) TVINT-9A 100 g. 43,00
780,86
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1 savaité treé¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ampiy duBenip el vt | 250 g 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: s -
Pelomsumvios ML Inieciske | dosese 7.79 747 26,28 197,71
varske 9%
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,95 16,86 62,4 452,82
Pietiis
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga verté
; keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 296,23
Bulviy ko§é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
(augalinis)
Mork salotog an Seenalaisdr | o ysime ¢ 70g. 70,40
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
634,15
Pietas I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94B 50 g. 118,61
Kalakutienos kukulis AKMPNN-
(tausojantis) 164A alig. s
Calky ks St GGARN-7B 150 . 144,48
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
(augalinis)
O eHend ! sl | 70g. 70,40
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
611,14
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| savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pusry¢iai
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rkl nong Jeoss IKRUOPN-22A [ 250 . 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; S
Duie s 8 Beir TUZKN-8GG | 40/5/20 g, 7,99 9,94 21,90 204,03
fermentiniu siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,7 16,94 68,26 487,55
Pietuis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltas vistienos 3nicelis ?;(CW-SMLPC- 80 g. 364,27
e Rl e GGARN-7B 150 g. 144,48
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
]v?v.urok‘el.lq-salotos su zalv. GSAL-WWW-
zirneliais ir saloty padazu 70 g. 123,40
i i r 30C
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
704,02
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopuy sriuba su
bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94B 50 g. 118,61
Lydeka troskinta su
darzovémis pomidory AZUVPN-101 80/60 g. 146,13
adaZe(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
]?.urok'el.m.salotos su zalv. GSAL-WWW-
Zirneliais ir saloty padazu 90 g. 156,64
A A e 30D
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
692,03

Puslapis 4




1 savaité¢ penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. —
i O 40/5/20 g, 743 9,62 25,96 214,51
varSkés stiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
; 15,86 17,41 73,19 500,57
Pietiis
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Ifeiga verté
; keal
Bulviy plok3tainis ADRZPN-47F 220 g. 316,05
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 12,96
Foanokopbl Emorky - e TNMAM 120, 119,78
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
617,29
Pietiis II var. (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verte
keal
LG St (Gugaliois) SRIN-39L, 150 g, 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su Ziediniais
koptistais ir vistiena AMLTN-55 147/48/55 g. 418,04
(tausojantis)
Pekino kopisty ir morky
salotos (mgalinis) GSALN-44M 120 g. 119,78
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
: 806,13

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AIUR SO bRl Rt prrspnioat | 250, 8,71 3,41 37,34 210,95
cinamonu(tausojantis) _
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
- = =
PGB EVIGREENE e 50/520g. | 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu striu 45%
Méty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,42 17,56 64,74 476,5
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
; keal
Kiaulienos kepsnys ?g((.:MP-SMLPC- 80 g. 229,23
Perliniy kruopy kogé gamyrui
ARN- : 1
(augalinis) (tausojantis) 0% gk g Pl
KopRatymarkl svogling = 1 deyag reiir 120 g. 117,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,26
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy stiube su dacdovémis g o jon 150 g. 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griiddo) |IVNT-94A 40g. 94,89
Garinis kiaulienos zrazas
idarytas ry¥iais (tausojantis) AKMPN-12E 51/29 g 149,60
Perliniy kruopy kosé gamyrui | ..\ b op 150 g. 131,14
(augalinis) (tausojantis)
Kopsthmotisvogtoy. . fugirns ieimr | 120 2. 117,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
671,16
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kosé(tausojantis) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39111 201,31
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,49 14,63 71,91 445,04
Pietiis
; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Idarytas maltas vistienos AKMP-PNV-6B 30 218.36
kotletas & :
Grikiy ko$é garnyrui :
ARN- . 44
(augalinis) (tausojantis) e i g Mt
Pekino kopiisty salotos su VW
pomidorais ir aligjaus padazu fOS:L ¥ 50 g. 42,89
(aligj, citr.)(augalinis)
Tro3kintos morkos su grietinés
30% padazu GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
603,9
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Agurkiné sriuba(augalinis) SRIN-66 150 62.18
(tausojantis) & i
Rugine duona (pilno griido)  |TVNT-94 30¢g. F17: ¢
VT e AZUVPN-52C 80 g. 203,27
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(slisofags) GGARN-13B 150 g. 125,15
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aligjaus padazu i)S;L-W 3 50 g. 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Trogkintos morkos su grietinés :
30% padazu GSALN-124A 70 g. 5117
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 702,83
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2 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
] Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: o :
okl ol i N g 7,81 8,43 31,92 227,10
virtu kiausiniu
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
16,94 16,27 70,81 486,88
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga verté
keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 251,54
Ul U Ol | i 150 &. 236,76
(augalinis) (tausojantis)
Pl i suns il GSALN-55A 70g. 59,38
(augalinis)
Sel kopisdlos s | oo ion 50¢. 38,99
aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
664,67
Pietils IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: keal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) HELGMERC- 150 g. 72,95
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [IVNT-94B 50 g. 118,61
Tro3kinti kalakutienos AKMP-PNV-
maltiniai (tausojantys) g 170,66
Biri kvietind =
i e e T e 150 g. 236,76
(augalinis) (tausojantis)
Do s upil GSALN-55A 70 g. 59,38
(augalinis)
il e U R 50g. 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$eé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
17535
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2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
AYIAI Aribsniy Lok IKRUOPN-15G | 220 ¢. 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis)
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
: e
w1 R B N 9,21 27,34 210,40
desra (auk3d.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) ITVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
14,69 18,22 71,48 4879
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: keal
Silkés filé kotletas AZUVPN-53A 80 g. 209,69
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Vi TGl e GGARN-21 50 8. 39,37
(tausojantis)
FORHo SO I oty | | oo redn 80 g. 80,13
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
581,44
Pietiis II var. (tausojantis)
' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
: keal
Bar3¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis
-60A 150 g. 39.7
(burokel,mork,) (augalinis) L 8 3
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94B 50 g. 118,61
e R iovanstr . | selieky. | - ptoie
(tausojantis)
Virti Z‘alle_?l Zirneliai GGARN-21A 40 g. 31,49
(tausojantis)
Fekitlo koptisty irmotly, © - | ¢ oo iam 80 g. 80,13
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
612,55
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté
g g 5 keal
VU = ool eoeNaan | . 350 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis) i
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; — "
ol e 11 BT 8,73 7,75 32,62 227,85
varske 9%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,3 14,54 72,06 480,69
Pietiis
g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7TH 80 g. 240,47
Vit makacoal (ogalinis) - 1y gieing 130 g, 190,05
(tausojantis)
MopupRalotos 8 SR L | ebataerTg 50 g. 67,71
aliejumi (augalinis)
Burokeéliai trogkinti su
obuoliais(tausojantis) GRALNSIR e ol
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
708,23
Pietns IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Darzoviy sriuba (kopiist,
mork, bulv, $par.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94B 50 g. 118,61 .
yiopbolviycepelioal s - | siennn | siams g 340,66
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30 g. 19,43
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100C 150 g. 46,50
733,45
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37:15
; R
Duona susvicst 824 ir¥ina e e 100 | %0/520 2 6,28 9,21 27 34 210,40
desra (auksé.r.)
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,31 16,6 61,57 443,46
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepsnys "Jaraté" AKMPN-45A 80 g. 23747
il Ll ) DL et 150 g. 236,76
(augalinis) (tausojantis)
S\-fu'ezm.k.opusn{ salojros su GSAL-PNV-
aliejumi ir pomidorais 7B 50 g. 27,96
(augalinis)
Bur?k-ellq‘ salotos. S}l obuoliais GSALN-149E 70, 70,59
ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
637,28
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
2< . . - .
1rmu(- sr;Lllba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94B 50 g. 118,61
vinenoe o e AKMPN-51Q 80/30 g. 253,19
tausojantis)
Burt kvietiniy kovopy Kole | 10 pnsa 130 g, 205,20
(augalinis) (tausojantis)
S\'mi:zm'k.opusu! salo_tos su GSAL-PNV-
aliejumi ir pomidorais 50 g. 27,96
s 17E
(augalinis)
i g4l 5]
A0 helolon B OPUGKS | o e Tiok 70 g. 70,59
ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
792,42
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
7I T AORIG Lo IKRUOPN-15A | 250 g, 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1B 45g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,53 16,82 67,68 457,77
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Tesloje kepta lydekos file AZUVPN-14A 80 g. 177,96
Bulviy ko¥é (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Felano koptist-pans salotos | ooy oy cer, 70g. 134,82
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121D 60 g. 70,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. " 52,00
601,72
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) i s 150, AR
Ruginé duona (pilno griido)  |TVNT-94A 40 g. 94,89
Virti malti kiaulienos voleliai [AKMP-SMLPC- s s
su kiau§iniais(tausojantis) 15E & :
Grikiy ko§é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) R 1508 1A
Pekino kopiisty-pory salotos
e i GSALN-65F 60 g. 115,56
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121D 60 g. 70,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
710,58
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3 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vvresni). Porciia 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Maru kole u stlenslomls. b pviopniido | 240710 9,11 3,10 44,89 240,15
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
- TUZKN-13KK 40/5/25 g. 7,18 7,47 26,28 197,71
varske 9%
Arbat¥oliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,73 14,87 82,21 518,01
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Kepti vistienos kepsneliai AKMPN-23E 80 g. 282,79
Perliniy kruopy ko$é garnyrui
Ghisis (e GGARN-8B 150 g. 131,14
Burokeliy salotos su jogurtu |GSALN-139D 70 g. 29,36
Morkot slotos a1 BosoallR r | oo AT TS 50 g. 50,29
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
650,58
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
. keal
Rigstyniy sriuba
(augalinis)(tausojantis) BB oW, 130 42,09
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94C 20 g. 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKMPN-169 80/40 g. 288,41
(tausojantis)
Perlini % :
R krocby kose gEmer | oy vk 130 & 113,66
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu |GSALN-139E 90 g. 37,73
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
686,33

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
TR U KO S R TPRAGT | 28D, 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — £
DOnE St sl B2V6 ir TUZKN-8X 50/5/20 g, 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu striu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,02 17,75 64,16 477,15
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltos kiaulienos suktinukas [AKMPN-11H 80 g. 233,76
B gniig ke (angalints) . |oqannion 150 g. 289,06
(tausojantis)
VST g GGARN-21 50 39,37
(tausojantis)
Mirolx wpatysalotos sy | | g ari 106 70g. 91,83
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
697,02
Pietiis II var. (tausojantis) '
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: keal
épinatq‘ sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) kit Lo g g
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti lydekos maltiniai AZUVPK-PNV-
(tausojantis) 7B 80 g 50
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Virti z.ahe_.u Zirneliai GGARN-21 50g. 39,37
(tausojantis)
Moy ir kopusty Setos 80 | oot NA10RD 80 g. 104,94
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 709,22
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Virtas kiausinis (1vnt.) & !
IKTAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) = -
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5H 50/5 g. 4,73 5,50 31,74 187,85
Baltoji misrainé su natiiraliu
: -15 0g. 5 1,02 30,2 143,40
jogurtu (bulv,mork,agurk,Zirn) GEATN P0G aele 128 ’ !
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
16,5 12,4 62,4 410,42
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Kiaulienos kepinukai ?EMP-SMLPC- 80 g. 303,57
V1rtos_ bul}res (augalinis) GGARN-13B 150 g. 125,15
(tausojantis) -
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
(augalinis)
3B(;10r/okeha1 troskinti grietinéje GSALN-79E 70 g, 42,64
0
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
677,84
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: keal
PupethL sr'mba(augallms) SRIN-30] 150 g, 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |[TVNT-94 30g. 1
Balandéliai su kiaulienos,
ryZiy jdaru ir padazu AKMPN-16F 70/80/30 g. 203,86
(tausoiantis)
Yo Sailves (augalinis) GGARN-137 120 g. 100,12
(tausojantis)
?;;okehal troskinti grietingje GSALN-79B % g. 55.37
(4]
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
658,48
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